Gelbes Licht fiir die Gesundheits-Ampel
Erndhrungsberater der DGGP e. V. klaren Verbraucher heute schon auf

Viele Menschen ernahren sich Tag fir Tag ungesund und sind sich dessen nicht einmal
bewusst. Nicht einheitliche und teilweise nur schwer nachvollziehbare Kennzeichnungen
auf den Tuben, Taten und Dosen der Lebensmittel machen es den Konsumenten
heutzutage schwer, Nahrhaftes von wahren Dickmachern zu unterscheiden. Der
"vollwertige" Musli-Riegel entpuppt sich beim genauen Hinsehen auf die winzig klein
gedruckte Zutatenliste als Zuckerbombe und ist besonders fur Kinder eine aulierst
ungesunde Zwischenmahlzeit in der Schulpause.

Die viel diskutierte "Lebensmittelampel” soll Abhilfe schaffen.

Die Idee der Ampel: Verbraucher erkennen bereits auf den ersten Blick, wie viel Zucker,
Fett, Salz und gesattigte Fettsduren neben den Kalorien in einem Produkt tatsachlich
enthalten sind. Die Menge an Nahrstoffen soll vom Hersteller entsprechend mit rot, gelb
oder grun deutlich sichtbar auf der Vorderseite der Lebensmittelverpackungen deklariert
werden. Die zusatzliche Mengenangabe pro 100 Gramm soll einen schnellen Vergleich mit
anderen Produkten ermoglichen.

So zumindest fordern es die Verbraucherzentralen, Elternvertreter, Arzte und
Krankenkassen. Sie sehen in der Farbkennzeichnung eine dringend nétige Einkaufshilfe.
Doch die bisherigen Initiativen zur Einfuhrung einer einheitlichen Ampelkennzeichnung in
Deutschland scheiterten bislang am Widerstand der Nahrungsmittelhersteller und der
Politik. Im Juni 2010 stimmte das Europaische Parlament mit knapper Mehrheit gegen die

EinfGhrung der Ampel, seitdem ist das Thema vorerst vom Tisch.

Viele Menschen haben den Wunsch, durch eine gesunde Ernahrung und erganzende
sportliche Aktivitat, ihr Gewicht zu reduzieren oder ihr allgemeines Wohlbefinden zu
steigern. Eine ausgewogene Ernahrung ist eine komplexe Angelegenheit, die durch eine
farbliche Kennzeichnung von Nahrungsmitteln doch allenfalls unterstutzt werden kann.

Eine ganzheitliche Hilfestellung hingegen leisten erfahrene Ernahrungsexperten.

Die Ernahrungs- und Gesundheitsberater der Deutschen Gesellschaft fir Gesundheit und
Pravention e. V. (www.dggp.org) sind geeignete Ansprechpartner in allen Fragen rund um
eine gesunde Lebensweise. Als freiberuflich tatige Fachberater arbeiten sie in ihrer

eigenen Praxis, flhren Informationsveranstaltungen in Kindergarten, Schulen,



Volkshochschulen, in Kur- und Reha-Einrichtungen. Dabei klaren sie ihre Klienten Uber die
einzelnen Bestandteile von Nahrungsmitteln auf und weisen auf versteckte Fette und
Zucker hin. Sie erstellen zusammen mit den Ratsuchenden individuelle Ernahrungspléane,
die sowohl die korperliche Verfassung, als auch eventuelle Allergien und Nahrungsmittel-

Unvertraglichkeiten ihrer Kunden bericksichtigen.

In der Europaischen Union gelten rund 60 Prozent der Erwachsenen und bereits 20
Prozent der Schulkinder als Ubergewichtig oder krankhaft fettleibig. Millionen Menschen
leiden an Bluthochdruck. Alleine in Deutschland verursachen ernahrungsbedingte
Krankheiten jedes Jahr mehr als 70 Milliarden Euro Kosten im Gesundheitssystem. Und
die Zahlen steigen seit Jahrzehnten unablassig an.

In GroRbritannien wurde bereits im Jahr 2006 die Notbremse gezogen: zahlreiche
Handelsketten fuhrten damals die Lebensmittelampel ein. Die Ampelkennzeichnung wurde
von der britischen Lebensmittelbehérde Food Standard Agency (FSA) vorgeschlagen.
Daraus entwickelten die Grol3konzerne mit der Zeit ein Gegenmodell, die Guideline Daily
Amounts/GDA ("Richtwert fur den Tagesbedarf'), um die Ampel zu verhindern. Die
Verkaufszahlen von Produkten mit ibermaRig roter Ampel-Kennzeichnung waren plotzlich
rucklaufig. Die Hersteller hatten folglich die Rezepturen ihrer weniger gesunden Produkte
andern mussen, doch das hatte zusatzliche Kosten bedeutet.

Die freiwilligen GDA-Angaben, die bis heute von vielen britischen Lebensmittelherstellern
angegeben werden, enthalten nur schwer verstandliche Zahlen und Prozentwerte. Die
willklrrlich gewahlten Portionsgréfen lassen dabei die Lebensmittel gesunder erscheinen,
als sie tatsachlich sind. AuRerdem handelt es sich um Werte, die sich lediglich auf den
Tagesbedarf einer erwachsenen Frau beziehen. Um seinen individuellen Bedarf zu

errechnen, sind umstandliche Hochrechnungen notwendig.

Auch fur die meisten Produkte auf dem deutschen Lebensmittelmarkt sind bisher keine
verbindlichen Nahrwertangaben vorgeschrieben. Verbraucher tun sich aber oft schwer,
zwischen gesunden und ungesunden Produkten zu unterscheiden. Sie lassen sich von
wohlklingenden Schlagwdrtern wie "Vollkorn", "ohne Fett" oder "30 % weniger Fett" zum
Kauf verleiten. Die Ubrigen Zutaten werden hingegen kaum beachtet, obwohl darin oft die
ungesunden Inhaltsstoffe und die meisten Kalorien enthalten sind.

Und auch hier tduschen oft die Mengenangaben. Denn wenn der Hersteller von
Kartoffelchips bei "einer Portion" von 30 Gramm ausgeht, dann ist die Verzehrmenge

schlichtweg unrealistisch und die Nahrwerttabellen nur bedingt zu gebrauchen. Aulzerdem



beziehen sich die empfohlenen taglichen Mengen auf einen erwachsenen Menschen,
selbst wenn es sich um ein Produkt fur Kinder handelt. Die Inhaltsstoffe von
Lebensmitteln sind zum Grofteil in kleiner Schrift auf der Rickseite der Verpackung zu
finden. Verbraucher mussen also gezielt nach ihnen suchen, um sie dann mit viel Muhe zu

entziffern.

Die Ampelgegner fiihren als Argument an, dass man Lebensmittel nicht in "gut" oder
"schlecht" einteilen sollte. Auch die Konstitution und das Alter eines Menschen mussten fur
den unterschiedlichen Nahrstoffbedarf bedacht werden. Olivendl beispielsweise erhielte im
Zuge einer Ampelmarkierung fur seinen niedrigen Gehalt an ungesattigten Fettsauren eine
grine, und fur seinen hohen Fettgehalt gleichzeitig eine rote Kennzeichnung. Dabei wird
der regelmaBige Verzehr von Olen, Nissen und fettreichem Fisch von
Ernahrungswissenschaftlern sogar empfohlen.

Die Ampel ist demnach nur bei zusammengesetzten Lebensmitteln und Fertiggerichten
sinnvoll. Jeder Mensch weil3 um die ungesunden Inhaltsstoffe von Schokolade. Doch wie
sieht es bei Pizza oder Musli aus? Hier gibt es Unterschiede in der Zutatenliste und die
Fett- bzw. Zuckeranteile variieren je nach Sorte.

Der Vorteil der Ampel liegt in ihrer starken Signalwirkung und leichten Verstandlichkeit fur

Jedermann.

Die Gesundheits-Ampel wird nach wie vor von der Lebensmittelindustrie stark bekampft. In
der Politik ist man sich uneinig: wahrend sich vor allem griine und linke Abgeordnete fur
die Gesundheits-Ampel aussprechen, lehnten sie die Konservativen ab. Die Debatte Gber
die Einzelheiten einer einheitlichen Lebensmittelkennzeichnung in der EU ist seit vielen
Jahren im vollen Gange - bisher wurde keine Einigung erzielt.

Die Arbeit der fachkundigen Ernahrungs- und Gesundheitsberatern der DGGP e. V. wird

damit umso wertvoller.

Bei Interesse an den Veranstaltungen der DGGP e. V. rufen Sie bitte unseren aktuellen
Fortbildungskalender im Internet auf unter www.dggp.org.

Das Anmeldeformular fur die Kurse und Vortrage ist dort als PDF-Dokument hinterlegt.
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